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Développement personnel 3 L'emploi et moi
0000
0000
0000
. 0000 . . - -
14/09 JM 09h - 12h |l L'ouverture d’esprit ssse 29/10 J 09h - 12h [l Bassin de U'emploi - Le réseau professionnel
Ur] gtelier pour ,voir. les choses ... autrement I Lever les 444+ Connatitre son bassin d’emploi pour mieux cibler ses recherches.
stéreotypes des mécanismes de la pensee. cooe Le réseau relationnel consiste a identifier toutes les personnes
oeee de votre secteur et a exploiter ce réseau de personnes pour
- . : 0000 rencontrer d'autres interlocuteurs et ainsi de suite. L'effet « boule
28/09 JM 09h - 16h [l La gestion des émotions sese de neige » en quelque sorte.
5322891 : les émotions, quelles sont-elles et a quoi nous servent- ssss
o ] ) , o 0000 12/11 | 0%9h - 12h [l Se préparer a Uentretien de recrutement
Partie 2 : exercice pratique sur la gestion des émotions avec les coee :
codes théatraux esee Un entretien de recrutement ¢a se passe comment ? Quelles sont
les questions que 'on va me poser et comment bien y répondre ?
0000
0000 Un atelier pour bien se préparer a cette rencontre.
08/10 |l 09h - 12h [l Affirmation de soi - partie 1 5555
« S'affirmer c'est savoir exprimer son opinion, ses besoins, ses coee ) : s a .
sentiments. C'est exprimer ce que Nous ressentons. » s33¢ 19/11 [ 09h - 12h |l Simulation a Uentretien de recrutement
Un atelier ol nous aborderons cette notion tout en s'amusant ! 3 S’entrainer a aller a la rencontre de professionnels dans le cadre
333 d'entretiens de recrutement.

05 11 09h - 12h | Affirmation de soi - partie 2 coee
: - dé sei 26/11 Jl09h - 12h
« S'affirmer c’est croire en sa valeur, en ses idées... » :::: PP

Un atelier dynamique gréace a des mises en scene, des mises en 343 Un atelier pour étre soutenu et guidé face aux démarches a
«je»,letout ponctué de conseils surl'attitude verbale etnon verbale. 0000 entreprendre dans le cadre professionnel.

0000
L’emploi et moi 0000 Les Extras de décembre
0000

Repérer l'existence de difficultés qui empéchent de trouver un coee Un atelier pour apprendre :

emploi ou de s’engager dans une démarche d'insertion. cooe @ Les bases de Uinformatique

o000 ® A créer une boite mail

02/10 [l 09h - 12h [l Parter de son handicap §§§§ ® A gérer son espace perso (Pdle Emploi, CAF ...)

Durant Uentretien d'embauche, lorsque lon présente son 0000 MW Pour s'inscrire : remplir la fiche des demandes spécifiques.
projet professionnel, est-ce que 'on doit parler de son handicap ? 0000

et comment ? Nous allons confronter les différents points de vue eeoe
et apporter des outils pour apprendre a en parler. oeos 10/12 | 10h - 15h |l Image de soi - Relooking spécial Noél
0000 « Apprendre a s'accepter et croire en soi... »
Partage de connaissances et conseils sur la valorisation de son
- y - 0000
16/10 [ 09h - 12h |l Mes intéréts professionnels oo image (partage d'expériences dans différents domaines tels que la
« Je n'ai pas d'idée pour mon projet professionnel». o000 coiffure, la photo, la colorimétrie et 'habillement).

Durant cet atelier, il vous sera proposé des tests et inventaires o000 Repérer ses atouts et comment se mettre en valeur.
d'intéréts professionnels ainsi qu'un temps de réflexion pour 0000

défini jet professi L. cose . . .
éfinir un projet professionne seee 2 visites entreprise
0000 M dates et lieux a définir
22/10 1 09h - 12h [l Focus métier avec un pro : les métiers de U'industrie coee

Découvrir les métiers de l'industrie avec un professionnel : quelles o000
sont les missions, les taches, les conditions de travail ? Quel 0000
niveau et formation faut-il pour y accéder ? Quelles sont les 00060
évolutions possibles ? -4



